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KARATE LEHRGANG

mit Christopher Mack (4.DAN)

Budo-Club Karlsruhe

Alte Reithalle BlucherstraBe 15, 76185 Karlsruhe

10:00 - 11:00 ab 9. Kyu-5. Kyu:
Grundlagen: Korperschwerpunkt
11:00 - 12:00 ab 4. Kyu-DAN:

offene Handtechniken

Mittagspause -

fur das leibliche Wohl wird gesorgt!
13:00 - 14:00 ab 9. Kyu-5. Kyu:
Prinzip der Gegenkraft

14:00 - 15:00 ab 4. Kyu- DAN e
Kata & Bunkai (Sequenzen) i

15€ Kinder

@ Ww.budoclubkarlsruhe.de n www.facebook.de/karate.mack

Der Ausrichter lehnt jede Haftung ab. Mit der Teilnahme wird das Einverstandnis zur Bildveréffentlichung erklart!




